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Istruzione e Formazione
Universitaria

04 dicembre 2002  Laurea Magistrale in Scienze Motorie- SUISM di Torino- Universita degli Studi di Torino
Voto 103/110 — Titolo di tesi: “Postura in acqua e su Pancafit a servizio del dolore”
Relatore: Prof.ssa Tiziana lacomussi

06 novembre 2010 Diploma in Osteopatia presso la scuola S.I.O.T.E.M.A di Torino

22 ottobre 2020 Bc in Fisioterapia, Specializzazione in sanita pubblica- Facolta di Medicina dell’Universita

di Ostrava- Titolo Tesi: “L’intervento riabilitativo a lungo termine di una paziente in seguito ad
ictus emorragico sinistro: caso clinico”

Relatore: Prof. Sergio Novelli

Livello Universitario

(Scuole Regionali Dirette a fini speciali equipollenti a titoli universitari se conseguiti pre 99 e soppresse dopo I'Istituzione dei nuovi

corsi di lanrea in materia sanitaria)

08 ottobre 1994 Diploma in Educazione Fisica- ISEF TORINO Istituto Superiore di Educazione Fisica di
Torino — Voto 110/110 lode- Titolo di Tesi: “Socializzate come strada pet crescete nello sport di
squadra”

Relatore: Prof. Italo Fazio
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Post Universitario: Ambito Medico, Riabilitativo, Osteopatico , Fisioterapico

07/03/2026

08/01/2026

22/11/2025

15-11/22-11 2025
28/06/2025
02/01/2024

10-11/02/2024

9-10/03/2024
05-06/06/2021

2017/2020

12/09/2015

2/01/2014

27-28 /10/2012
17-18/09/2011

28-29-30/2011

6/11/2010

21-22/06/2008

05-06/2008

22-23/03/2008

17/02/2023

Attestato di partecipazione Modulo 1: L’originale Tecarterapia nel trattamento del dolore e
dellinfiammazione nelle patologie osteoarticolari, muscolari, acute e croniche

Rigenera Care — Via carlo Marenco 32 Torino

Corso di Formazione Antincendio per addetto antincendio in attivita di livello 1 a Moncalieri

Via Giosué¢ Carducci 10 /a sede CNL
Corso di formazione per l'utilizzo dei defibrillatori semiautomatici esterni autorizzazione
N 271573 presso lo Studio Kios Via Torino 175 San Mauro Torinese
Corso per addetti al Primo Soccorso in Azienda di Gruppo B o C presso lo Studio Kios Via
Torino 175 San Mauro Torinese.
Attestato di Partecipazione Modulo 1: ’originale tecarterapia nel trattamento del dolore e
Infiammazione delle patologie osteoarticolari e muscolari acute e croniche
Certificato di partecipazione formazione a distanza Streamed “Riabilitazione Neurologica
Neuroplasticita e Parkinson.”
Corso di Ginnastica preventiva e adattata: la gestione del corpo, della psiche e delle emozioni
del paziente presso lo Studio Fisiologico di Milano

Corso: le Scoliosi classificazione, valutazione e trattamento presso lo Studio Fisiologico di Milano

Corso di Fisioterapia Strumentale presso INFROP di Nichelino Via Pateri 60,con il Dott. Luca
Deidda.
Corso di Laurea in Fisioterapia presso ’'Universita di Ostrava, associazione Interstudi Europei
Chiasso

Formazione in Biodinamica Osteopatica con formazione triennale part time presso il
Palaginnastica di Torino, Via Giacinto Pacchiotti 71 coil Dott. Vincenzo Cozzolino ed il Dott. Ezio
Fiorio (D:O) 713-14-15-16 febbraio 2013; 18-19-20-21 settembre 2013; 29-30-31-1 gennaio 2014, settembre
2014

Relatori: Dr. Vincenzo Cozzolino D.O.e Dr. Ezio Fiorio D.O
Attestato di partecipazione ai seminari di Anatomia Umana Settoria- Facolta di Medicina
Chirurgia — Universita degli Studi di Ginevra (Svizzera)- Corsi post graduate in Dissezione
Anatomica — Anatomie pour Ostegphates
Corso Kinesiotaping KT1KT?2 a Nichelino presso la sede della Croce Rossa
Attestato di partecipazione al Secondo Convegno Nazionale di Osteopatia Fasciale
Varazze (SV)
Presidente onorario: Eduardo Rossi D.O Presidente Convegno: Giuseppe Amabile
Corso Avanzato di “Mefodologia Strutturale” presso la Scuola SIOTEMA sede di Sartirana Lomellina
Relatore: Dot. Iginio Furlan (DO)
Diploma in Osteopati (D.O.) ciclo di studi 6 anni part time- Scuola Italiana di Osteopatia
e Terapie Manuali (SIOTEMA) — Istituto Val Salice Torino- regolarmente iscritto al R.O.I
(Registro Osteopati Italiani)
Corso Multidisciplinare in Rieducazione Motoria e tecniche riabilitative, diviso in livelli
“Colonna” tenuto a Torino presso la SISPORT FIAT
Relatore: Dott. Luca Deidda Fisioterapista, Posturologo, Osteopata.
Corso Multidisciplinare in Rieducazione Motoria e tecniche riabilitative, diviso in livelli
“La scoliosi” tenuto a Torino presso la SISPORT FIAT
Relatore : Dott. Luca Deidda Fisioterapista, Posturologo, Osteopata
Corso Multidisciplinare in Rieducazione Motoria e tecniche riabilitative, diviso in livelli

“Patologie della spalla” presso Centro Fisioterapico Ergon, ora Medeor Settimo Torinese
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Retlatore: Dott. Robero Ravera

Corso sulla spalla “Patologia e riabilitazione” presso il Centro Fisioterapico Ergon, ora Medeor
di Settimo Torinese.

Relatore: Dott. Roberto Ravere

Corso di Diagnostica per immagine (TAC,RMN) presso il Centro Fisioterapico Ergon, ora Medeor

di Settimo Torinese
Relatore: Dott. Roberto Ravera
Corso di Bendaggio Funzionale “Bendaggio preventivo e riabilitativo caviglia, ginocchio, spalla,
bendaggio muscolare quadricipite, bendaggio colonna “ presso il Centro Fisioterapico Ergon,ora
Medeor di Settimo Torinese
Relatore: Dott. Luca Deidda Fisioterapista, Posturologo, Osteopata
Corso Pancafit metodo Daniele Raggi 10 livelli. Milano
Relatore: Daniele Raggi
Corso Pancafit metodo Daniele Raggi I e II livello avanzato Milano
Relatore: Daniele Raggi
Corso “Impara a dire quello che pensi”- La forza della genetica nella Comunicazione- Milano
Relatore: Fiorella Rustici
Attestato di partecipazione al Convegno “Atfualita nel trattamento dell articolazione scapolo omerale”
Centro Isokinetic Bologna
Corso di Stretching Globale Attivo “La Rieducazione Posturale Globale applicata allo sport”

Rozzano

Attestato di partecipazione al Convegno “ Attualita nel trattamento dell’apparato estensore del
Ginocchio: quadricipite, rotula, tendine rotuleo”

Centro Isokinetic Bologna

Attestato di partecipazione al Convegno “Attualita nel trattamento del crociato anteriore: aspetti
Diagnostici, cura, riabilitazione”

Centro Isokinetik Bologna

Attestato di partecipazione al Congresso ““ Valutazione e recupero funzionale della caviglia e del
gomito nello sportivo, bevande e sport, il bambino e lo sport”

Torino Teatro Piccolo Regio

Presidente: Carlo Gabriele Gribaudo.

Ambito Sportivo

Corso Allenatori pallavolo Comitato Provinciale Torino —Prof. Luca Ttrucchi

Attestato di partecipazione al Corso di Aggiornamento per allenatori di pallavolo di squadre

partecipanti ai campionati provinciali e regionali FIPAV - Asti

Patentino Allenatore 1°- Pallavolo
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Esperienza Lavorativa

Attivita professionale

Docenze universitarie

1994-1995

1995-1996

2013-2014

2014-2015

2015-2016

2016-2017

2017_2018

2018- 2024

Collaborazioni professionali

2020-2025

2015-2020
Maggio 2015
2011-2014
2010-2011
2000-2010

1995-2000

1996

1993-1997

17/02/2023

Assistente volontario

ISEF di Torino- Universita degli Studi di Torino assistente volontatia per la materia
teoria, tecnica e didattica della ginnastica correttiva, docente Cerri Umberto

ISEF di Torino — Universita degli Studi di Torino assistente volontario per la materia

teoria, tecnica e didattica della ginnastica correttiva, docente Cerri Umberto

Docente incaricato

Docente all’Istituto Nazionale di Formazione e Ricerca in Osteopatia e Posturologia

(INFROP) Sede Centrale Istituto San Filippo di Chieri (TO)

Docente all’Istituto Nazionale di Formazione e Ricerca in Osteopatia e Posturologia

(INFROP) Sede Centrale Istituto San Filippo di Chieri (TO)

Docente all’Istituto Nazionale di Formazione e Ricerca in Osteopatia e Posturologia

(INFROP) Sede Centrale Istituto San Filippo di Chieri (TO)

Docente all’Istituto Nazionale di Formazione e Ricerca in Osteopatia e Posturologia

(INFROP)

Docente all’Istituto Nazionale di Formazione e Ricerca in Osteopatia e Posturologia
(INFROP)
Docente all’Istituto Nazionale di Formazione e Ricerca in Osteopatia e Posturologia
(INFROP) nuova Sede Via Pateri 60 Nichelino

In ambito privato

Fisioterapista-Osteopata-Chinesiologa presso lo Studio Kios di San Mauro Torinese
Via Torino 175, di mia proprieta.

Osteopata- Chinesiologa presso lo Studio Kios di san Mauro Torinese Via Torino 175
Osteopata- Chinesiologa, presso lo Studio KIOS di San Mauro Torinese Via Torino 175
Studio privato di Osteopatia e Chinesiologia di Settimo Torinese Via Italia 18
Osteopata — Chinesiologa presso il Centro Kinetica di Castiglione Torinese
Chinesiologa presso il Centro Fisioterapico ERGON, attuale MEDEOR, di Settimo T.se
Via Alessandria 12 bis occupandomi di idrokinesiterapia (responsabile), ginnastica correttiva,
ginnastica posturale, corsi Pancafit, Kinesi

Chinesiologa presso il Centro Fisioterapico di Via Rosmini 5/a di Mario Morello attuale
ISOKINETIC, occupandomi di idrokinesiterapia, ginnastica correttiva, ginnastica posturale
globale metodo Souchard

Istruttore ginnastica adulti ed anziani centro CSEN TORINO, Stadio Comunale

Allenatore 1° settore giovanile minivolley U14 presso le societa Volley Grugliasco,
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Antonella

Mancin
VBC Collegno, ARGO Volley

1994 Allenatore in corsi misti di ragazzi presso la Societa Green Volley a Torino, Via Braccini

Collaborando con Mauro Berruto

1994 Volley Camp estivi a Bardonecchia con Mauro Berruto per la Societa Green Volley

1994-1995 Attivita di minivolley per la Societa Green Volley presso la scuola elementare Coppino
di Torino

1991-1994 Allenatore 1° settore giovanile minivolley U14 presso la societa 2D MAROSO insieme a
Paolo Lubian

1991-1994 Attivita di programmazione motoria e minivolley nel’ambito del “Progetto Scuole

Elementari” in collaborazione con la sottocommissione Sport IX Circoscrizione presso la

Scuola elementare Re Umberto sede e succursale.

Attivita imprenditoriale

2011-2014 Studio privato di Chinesiologia ed Osteopatia in Via Italia 18 Settimo Torinese
Da Maggio2015 Proprietaria dello STUDIO KIOS di Fisioterapia, Chinesiologia ed Osteopatia di
a Gennaio 2026 Via Torino 175 San Mauro Torinese.
Febbraio 2026 Direttrice Tecnica ed Amministrativa e Amministratore Unico di
KIOS FISIOTERAPIA SRL

Ulteriori Informazioni

Certificazioni
Dal 2010 Socio ROI
Dal 1995 Socio UNC

Competenze professionali
Lingua Madre Ialiano

Altre Lingue

Comprensione Parlato Produzione Scritta
Ascolto Lettura Interazione Produzione Orale
Francese B2 B2 B1 B1 B1
Inglese A2 B2 A2 A2 B1

Legenda: A1 livello base, A2 livello elementare, B1 livello intermedio di soglia, B2 livello intermedio superiore, C1 livello avanzato e C2 livello
di padronanza
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Competenze organizzative e gestionali

Gestione del personale in ambito formativo didattico

Gestione del personale in ambito fisioterapico, chinesiologico ed osteopatico
Gestione segreteria del Poliambulatorio

Gestione amministrativa del Poliambulatorio

Competenze professionali

Competenze buone in ambito formativo didattico
Competenze avanzate in recupero funzionale, ginnastica posturale e cortettiva e propriocettiva,
chinesiologia e osteopatia, fisioterapia.

Attivita sportive significative
Carriera da Atleta

1988-1989 giocatrice di pallavolo campionato C1F societa SA:FA Volley Torino Via Pilo 26
1993-1994 giocatrice di pallavolo campionato 1 Divisione societa Volley Team Grugliasco
1995-1996 glocatrice di pallavolo campionato C2F Argo Volley

1997-2000 giocatrice di pallavolo campionato 1 Divisione Leini’

Patente di Guida
B

Obiettivo

Continuare ad accrescere le mie competenze in ambito Fisioterapico, Osteopatico, Chinesiologico

per aiutare il piu possibile i miei pazienti.

Sviluppare competenze manageriali (management skills) sempre maggiori che mi permettano di creare
un team di Professionisti sempre pitl preparato ed unito in grado di risolvere le problematiche dei
pazienti con competenza, cura, empatia, cosi da fare crescere il Centro Fisioterapico e diventare un
punto di riferimento sul territorio.

Allegati

La sottosctitta ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti ¢
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e della leggi speciali. Inoltre la sottoscritta autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

San Mauro Torinese, 20/03/ 2026
Antonella Mancin

Jevomalfo> ot
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