
Giulia Demaria 

Data di nascita: 21/09/1999  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  Numero di telefono: 

(+39) 3337307021 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: giulia.demaria99@gmail.com  Indirizzo e-mail: 

giulia.demaria99@pec.it  Indirizzo: Via Torino 21, 10020, Baldissero Torinese, Italia (Abitazione) 

31/10/2022 – 28/11/2025 Torino, Italia 
LAUREA CUM LAUDE IN OSTETRICIA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI OSTETRICA) 
Università degli Studi di Torino 

Tesi di laurea ritenuta meritevole di pubblicazione, basata su una revisione della letteratura internazionale e su
un’indagine sperimentale mediante questionari somministrati a donne in gravidanza, finalizzata alla valutazione della
consapevolezza genitoriale e dell’efficacia di strumenti educativi per la prevenzione dei rischi digitali in età neonatale.
Relatore: Prof. Francesco Cresi

Materie principali:
• Ostetricia generale e clinica
• Ginecologia e anatomia dell'apparato riproduttivo femminile
• Pediatria e neonatologia di base
• Salute materno-infantile
• Tecniche e protocolli di assistenza al parto e al travaglio
• Assistenza al puerperio e allattamento
• Educazione alla salute e prevenzione
• Legislazione sanitaria e deontologia professionale

Competenze professionali:
• Collaborazione multidisciplinare con équipe sanitaria
• Esecuzione di esami clinici di base
• Assistenza ostetrica durante gravidanza, travaglio, parto, post-partum, puerperio e allattamento
• Assistenza perioperatoria e strumentazione per tagli cesarei
• Counseling alla coppia e alla famiglia
• Pianificazione e organizzazione di attività di prevenzione e promozione della salute

Voto finale 110 con lode Livello EQF Livello 6 EQF 

Tesi "Analisi dei rischi associati all’esposizione precoce ai dispositivi digitali. Proposta di strumenti educativi per la prevenzione del
danno neonatale" 

03/09/2018 – 19/07/2022 Vercelli, Torino, Italia 
LAUREA IN SCIENZE BIOLOGICHE Università del Piemonte Orientale, Università degli Studi di Torino 

Percorso iniziato nel 2018 presso U.P.O. a Vercelli, prima del trasferimento a Torino dove è stata conseguita la laurea a
pieni voti.

• Percorso scelto: curriculum cellulare - biomolecolare
• Biologia generale, molecolare, cellulare e microbiologia
• Genetica e biochimica
• Chimica e analisi dei dati biologici
• Fondamenti di ecologia e fisiologia
• Tecniche di laboratorio e metodologie scientifiche
• Scienze dell'alimentazione e integratori alimentari (esame a scelta) - 30 e Lode
• Competenze di ricerca, osservazione e interpretazione dei dati biologici
• Capacità di progettazione, esecuzione e analisi di esperimenti

Area di interesse: biologia dell'alimentazione e della nutrizione umana

Voto finale 101 Livello EQF Livello 6 EQF 

Tesi "Alterazioni del microbiota intestinale e conseguenze a livello psicologico: gli effetti dei probiotici sul Gut-Brain axis" 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

mailto:giulia.demaria99@gmail.com
mailto:giulia.demaria99@pec.it


10/09/2013 – 02/07/2018 Torino, Italia 
DIPLOMA MATURITÀ CLASSICA Liceo Valsalice 

• Studi umanistici a indirizzo classico
• Lingua e letteratura italiana, latina e greca
• Storia e filosofia
• Competenze comunicative scritte e orali
• Metodo di studio e apprendimento autonomo
• Sviluppo del pensiero logico, etico e riflessivo

Livello EQF Livello 4 EQF 

TIROCINANTE OSTETRICA (LAUREA IN OSTETRICIA) – A.S.L. E A.O.U. CONVENZIONATE CON L'UNIVERSITÀ DEGLI
STUDI DI TORINO – 23/01/2023 – 12/10/2025 – TORINO, SETTIMO TORINESE, ITALIA 

Svolgimento di oltre 2960 ore di tirocinio presso strutture sanitarie in convenzione con l'Università degli Studi di
Torino:

• A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino - Ospedale Sant'Anna;
• A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino - Ospedale Molinette;
• Ospedale Humanitas Gradenigo;
• Presidio Ospedaliero Maria Vittoria;
• Presidio Ospedaliero Martini;
• Consultori familiari e ambulatoriali territoriali (Torino, Settimo Torinese).

Sviluppo di competenze pratiche in:
• area ostetrica-ginecologica
• area chirurgica
• area medica
• area materno-infantile e servizi territoriali
• area neonatologica
• area gineco-oncologica

Effettuati oltresì percorsi di tirocinio in:
• assistenza perioperatoria
• diagnosi oncologica precoce e trattamento ambulatoriale delle malattie del tratto genitale distale
• ecografia e diagnosi prenatale
• pronto soccorso e accettazione delle emergenze in ambito ostetrico-ginecologico
• bilanci di salute e valutazione del rischio in gravidanza
• malattie infettive in ginecologia e ostetricia e infezioni sessualmente trasmissibili
• Brest Unit

Assistenza attiva e coinvolgimento pratico in oltre 55 travagli e parti

HOSTESS EVENTI - A CHIAMATA – LOOP MEDIA NETWORK – 01/01/2024 – Attuale – TORINO, ITALIA 

Accoglienza e assistenza ai partecipanti agli eventi, supporto organizzativo e logistico, sviluppo di competenze
comunicative

ANIMATRICE/BABYSITTER – PRIVATI – 01/01/2017 – 31/07/2025 – TORINO, ITALIA 

Supervisione e intrettenimento di bambini e adolescenti, progettazione e conduzione di attività educative e ludiche,
creazione di ambienti sicuri e stimolanti, interazioni costanti con le famiglie

PERCORSO DI ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO (PCTO) – LICEO VALSALICE – 01/01/2016 – 30/06/2018 – TORINO, ITALIA 

Primo approccio a un contesto lavorativo strutturato, collaborazione con il team di lavoro

17/09/2025 A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino 
Relatrice - Meno smartphone e più coccole 

Presentazione di un intervento basato sulla mia tesi di laurea in Ostetricia, con sintesi dei contenuti scientifici e
supporto visivo tramite diapositive. Interazione con il pubblico e discussione dei temi trattati con professionisti del

ESPERIENZA LAVORATIVA

CONFERENZE E SEMINARI 



settore sanitario e accademico, sviluppando competenze di public speaking, divulgazione scientifica e comunicazione
professionale.

06/08/2023 – 20/08/2023 Senegal 
Volontaria in Missione umanitaria, PratiCARE Onlus 

Attività di volontariato internazionale svolta in un villaggio rurale della regione della Casamance (Senegal), con
supporto sanitario alla popolazione locale attraverso la distribuzione di farmaci e dispositivi medici provenienti
dall’Italia. L’esperienza si è svolta in collaborazione con operatori e volontari della ONLUS, contribuendo alle attività di
assistenza sanitaria di base, sensibilizzazione alla salute e supporto organizzativo sul territorio.

01/01/2013 – 30/06/2015 Cottolengo, Torino 
Volontaria nell'assistenza a persone con disabilità 

Attività di volontariato svolta presso la Piccola Casa della Divina Provvidenza di Torino, con supporto a persone con
disabilità sensoriali (sorde, sordomute e non vedenti). Affiancamento nelle attività ludico-educative finalizzate allo
sviluppo e al mantenimento delle abilità manuali e relazionali.

Università degli Studi di Torino, 01/06/2024 
Promozione, protezione e sostegno dell'Allattamento al Seno, modello OMS/UNICEF (20 ore) 

Università degli Studi di Torino, 05/07/2024 
Corso BLS materno e BLSD 

Università degli Studi di Torino, 05/07/2024 
Corso SIN Rianimazione Neonatale 

Health Data Consulting presso A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, 13/06/2025 
Microbioti: transizione menopausale e post-menopausa (8 ore) 

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, 26/08/2023 
Privacy: sicurezza informatica ed introduzione al GDPR (5 ore) 

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, 29/05/2025 
Corso di formazione in tema di Codice etico e di comportamento (5 ore) 

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, 28/11/2022 
Corso di formazione in tema di Salute e Sicurezza sui luoghi di lavoro, rischio elevato (16 ore) 

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, 28/11/2022 
Corso di formazione generale alla Salute e Sicurezza per i lavoratori (4 ore) 

22/01/2026 – ATTUALE 
Ordine della Professione di Ostetrica interprovinciale di Torino, Asti, Cuneo, Alessandria e Aosta 

01/01/2022 – ATTUALE Torino 
Membro attivo del Leo Club Torino Cittadella 

01/01/2018 – ATTUALE Venaria Reale 
Membro attivo del Comitato organizzativo - Gran Ballo della Venaria Reale 

Competenze informatiche

Microsoft Word  Microsoft Powerpoint  Google Drive  Gestione dei Social Media 

VOLONTARIATO 

CERTIFICAZIONI 

RETI E AFFILIAZIONI 

ATTIVITÀ SOCIALI E POLITICHE 

COMPETENZE 



Patente di guida: AM

Patente di guida: B

Competenze trasversali

Capacità organizzative e di pianificazione  Motivazione e atteggiamento proattivo  Adattabilità a contesti culturali
diversi  Ascolto attivo e attenzione alle esigenze dell’interlocutore 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

FRANCESE A1 A2 A1 A1 A1

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

PATENTE DI GUIDA 
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                         2023-08-06
                    
                     
                         2023-08-20
                    
                     false
                
                 Senegal
                 <p>Attività di volontariato internazionale svolta in un villaggio rurale della regione della Casamance (Senegal), con supporto sanitario alla popolazione locale attraverso la distribuzione di farmaci e dispositivi medici provenienti dall’Italia. L’esperienza si è svolta in collaborazione con operatori e volontari della ONLUS, contribuendo alle attività di assistenza sanitaria di base, sensibilizzazione alla salute e supporto organizzativo sul territorio.</p>
            
             
                 Volontaria nell'assistenza a persone con disabilità
                 
                     
                         2013-01-01
                    
                     
                         2015-06-30
                    
                     false
                
                 Cottolengo, Torino
                 <p>Attività di volontariato svolta presso la Piccola Casa della Divina Provvidenza di Torino, con supporto a persone con disabilità sensoriali (sorde, sordomute e non vedenti). Affiancamento nelle attività ludico-educative finalizzate allo sviluppo e al mantenimento delle abilità manuali e relazionali.</p>
            
        
         
             
                 Promozione, protezione e sostegno dell'Allattamento al Seno, modello OMS/UNICEF (20 ore)
                 Università degli Studi di Torino
                 
                     2024-06-01
                
            
             
                 Corso BLS materno e BLSD
                 Università degli Studi di Torino
                 
                     2024-07-05
                
            
             
                 Corso SIN Rianimazione Neonatale
                 Università degli Studi di Torino
                 
                     2024-07-05
                
            
             
                 Microbioti: transizione menopausale e post-menopausa (8 ore)
                 Health Data Consulting presso A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino
                 
                     2025-06-13
                
            
             
                 Privacy: sicurezza informatica ed introduzione al GDPR (5 ore)
                 A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino
                 
                     2023-08-26
                
            
             
                 Corso di formazione in tema di Codice etico e di comportamento (5 ore)
                 A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino
                 
                     2025-05-29
                
            
             
                 Corso di formazione in tema di Salute e Sicurezza sui luoghi di lavoro, rischio elevato (16 ore)
                 A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino
                 
                     2022-11-28
                
            
             
                 Corso di formazione generale alla Salute e Sicurezza per i lavoratori (4 ore)
                 A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino
                 
                     2022-11-28
                
            
        
    
     
         
             Template1
             Default
             Medium
             FirstPage
             false
             
                 
                     education-training
                
                 
                     work-experience
                
                 
                     conference-seminar
                
                 
                     volunteering
                
                 
                     certifications
                
                 
                     membership
                
                 
                     social-or-political-activity
                
                 
                     profile-skills
                
                 
                     language
                
                 
                     driving-licence
                
            
        
         
             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
        
    


